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Раздел / Пункт № Рекомендация 

Заголовок и резюме 
Идентификация 
исследования 

S1 Составьте заголовок, включающий дизайн исследования, масштабируемое 
вмешательство, популяцию и основную решаемую проблему (состояние). 

Резюме S2 Приведите резюме (структурированное или нет), включающее актуальность, дизайн, 
цель, методы, результаты и вывод. Опишите масштабируемое вмешательство, 
основную решаемую проблему и контексты (напр., страны с высоким / с низким и 
средним доходом, село/город) исходного вмешательства и условий 
масштабирования. Обоснуйте масштабирование; назовите подход (напр., 
горизонтальный, вертикальный), цель (популяция или условия), размерность (напр., 
число площадок/единиц), основную стратегию, главные исходы и сроки реализации. 

Введение 
Научная предпосылка S3a Сформулируйте исследовательский вопрос и его научную предпосылку (напр., 

проблему, вызов или дефицит в здравоохранении либо общественном здоровье), 
которую решает масштабирование. 

Обоснование S3b Обоснуйте масштабирование: зачем масштабировать? Насколько сильны 
доказательства? Взвесьте положительные и отрицательные эффекты. Кого и какие 
места это затронет и как? Решает ли оно вопрос равенства? При необходимости 
укажите, могут ли различия по полу влиять на эффект масштабирования. 

Цель и задачи S4 Сформулируйте цель и задачи исследования масштабирования и, при 
применимости, задачи масштабируемого вмешательства. 

Методы 
Дизайн исследования S5 Укажите выбранный дизайн исследования и его обоснование. Укажите, где доступен 

протокол, если он есть. 
Теоретическая основа S6 Сообщите об использовании теоретической основы (модели, рамки), если 

применимо. 
Целевые участники S7 Опишите целевые единицы масштабирования (кто/что – люди, места, организации и 

др., на которые нацелен процесс масштабирования) и соответствующие критерии 
включения. 

Контекст: вмешательство S8a Укажите контекст (напр., условия), в котором разрабатывалось масштабируемое 
вмешательство с доказанной эффективностью. 

Контекст: масштабирование S8b Укажите контекст (напр., условия) исследования масштабирования. 
Функции и формы 
вмешательства 

S9a Опишите вмешательство, различая адаптируемую периферию (формы) и ключевые 
функции (т.е. изменяемые и неизменяемые элементы). Чётко отделяйте 
вмешательство от стратегии масштабирования. 

Оценка масштабируемости S9b Приведите данные о любой оценке пригодности вмешательства к масштабированию 
с библиографическими ссылками. Дайте сводку ключевых элементов оценки 
(например, приемлемость, эффективность). 

Описание и реализация 
стратегии масштабирования 

S10 Опишите подход к масштабированию (напр., горизонтальный или вертикальный) и 
стратегию масштабирования (план управления процессом). Опишите реализацию 
(частоту, длительность, интенсивность, способ), включая целевую инфраструктуру, 
ресурсную команду или организацию. 

Вовлечение S11 Задокументируйте, как принималось решение о масштабировании, и кто его 
осуществляет. Опишите партнёры-сообщества в проекте и их роли, уровни 
вовлечения и ожидания. Сообщите, как координировалось вовлечение и был ли 
достигнут консенсус. 

Исходы: вмешательство S12a Опишите исходы масштабируемого вмешательства. 
Исходы: масштабирование S12b Опишите исходы стратегии масштабирования, включая количественное и/или 
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качественное определение успеха, например: охват (достижимость, принятие), вред, 
влияние, внедрение, поддержание, точность воспроизведения (fidelity), стоимость, 
барьеры и факторы содействия. 

Анализ S13 Опишите типы анализа, относящегося к исходам как вмешательства, так и стратегии 
масштабирования, включая релевантные субгрупповые анализы. При достаточном 
числе наблюдений – с целью равенства – рассмотрите социокультурные субгруппы 
(контекст, возраст, пол, гендер, образование, этничность, уровень дохода, 
инвалидность и др. пересекающиеся факторы). 

Результаты 
Участники S14 Опишите основные характеристики участников (действующих лиц, целевых 

получателей) на разных уровнях вовлечения. Сообщите размер организаций-
сообществ и их коммерческий/некоммерческий статус; возраст, пол, гендер, доход, 
образование, этничность людей (пациентов, медработников); роли и специальности 
в руководящих командах. При релевантности данные участников представьте с 
разбивкой по возрасту, полу, гендеру и др. пересекающимся факторам. 

Эффективность 
масштабированного 
вмешательства 

S15a Сообщите исходы эффективности масштабированного вмешательства, если они 
измерялись. При применимости приведите сравнение с исходами исходного 
вмешательства. 

Масштабирование S15b Сообщите исходы, специфичные для стратегии масштабирования, напр.: 
эффективный охват (принятие, достижимость), внедрение и равенство, используя 
подходящие числители и знаменатели, где это возможно. Также сообщите барьеры 
и факторы содействия масштабированию. 

Стоимость / экономический 
анализ 

S15c Задокументируйте стоимость вмешательства и стоимость его масштабирования. 

Точность воспроизведения и 
адаптация 

S15d Сообщите о точности воспроизведения ключевых функций вмешательства и 
запланированной стратегии масштабирования. Задокументируйте причины и 
влияние любых адаптаций исходного вмешательства к разным популяциям, 
территориям или организационным культурам. 

Непредвиденные 
последствия 

S15e Сообщите о непредвиденных последствиях – неожиданной пользе, вреде, неудачах 
или затратах. 

Устойчивость S15f Укажите факторы и механизмы, обеспечивающие устойчивость после 
масштабирования. 

Обсуждение 
Сводка результатов S16a Кратко изложите ключевые результаты по основному исходу и успех или неудачу 

масштабирования. 
Объяснение результатов S16b Объясните важные результаты и сравните их с исходным вмешательством, со 

схожими исследованиями масштабирования и с другими релевантными данными. 
При применимости обсудите адаптации или компромиссы ради оптимального 
масштаба. 

Ограничения исследования S16c Обсудите ограничения исследования. 
Практические выводы S16d Укажите значение стратегии масштабирования и/или вмешательства для 

организации здравоохранения и практики. 

Прочая информация 
Источник финансирования S17a Укажите источники финансирования, поддержавшие исследование, и их роль, если 

она была. 
Конфликт интересов S17b Укажите возможную заинтересованность участников в результатах исследования и 

любой конфликт интересов. 
Этическая экспертиза S17c Сообщите, было ли исследование одобрено этическим комитетом. Назовите 

комитет(ы) или обоснуйте отказ от экспертизы. 
Регистрация S18a Укажите, зарегистрировано ли исследование, и приведите данные регистрации, 

если применимо (напр., название реестра, регистрационный номер или 
идентификатор). 

Обмен данными S18b Укажите, будут ли доступны данные исследования и как их можно получить. 

 


